
（株）ユアライフ

🎆のんびり、ゆったり、その人らしく🎇

😊 毎週金曜日に、ブログを更新しています！😊ユアライフで検索♬😊

連日蒸し暑い日が、続いていますが皆様、体調はいかがでしょうか？先月の七夕では、皆様思い思いに願

い事を込めて笹に飾られていました。数字合わせゲームやウエイトレスゲームでは、熱心に取り組まれてい

ました。後半は、オリンピックを観戦され皆で応援されていました。今月も季節のレクリェーションを取り入れて

皆様に楽しんでいただけるよう考えて参ります。コロナウイルスの感染も増加してきておりますので、感染予

防をしっかり行い熱中症にも気をつけて皆様の体調管理をしていきたいと思います。皆様も水分補給を行い

体調にお気を付けください。 シニアハウス職員一同
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